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工作渗透家庭对员工主动性的影响
———自我损耗的“遮掩作用”

李育辉，陈佳颖，唐子玉，李楠楠

（中国人民大学 劳动人事学院，北京 １００８７２）

摘要：基于资源保存理论，通过收集２４５份领导与员工的配对数据，探讨家庭边界渗透对员工主动性行为的影响，以
及自我损耗和员工正念在其中的作用。结果显示：家庭边界渗透对员工主动性行为有正向影响；这一正向影响受到

员工自我损耗的“遮掩”，即家庭边界渗透对员工主动性行为存在正向作用的同时，会由于员工自我损耗导致这一

正向作用被削弱；与此同时，这一“遮掩”过程会受到员工正念水平的负向调节，当员工正念水平高时，自我损耗的

“遮掩效应”会降低。
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　　移动数字技术的普及和工作及时性要求的增高使
得员工在家中处理工作事务的现象变得普遍，这种家庭

边界被工作突破，在家也需要思考工作问题，或者收到、

处理与工作相关信息、事务的现象，就是家庭边界渗

透［１，２］。

先前研究指出，一方面，家庭边界渗透会导致员工

心理上难以脱离工作，家庭事务与工作事务相互干扰，

造成工作－家庭冲突、幸福感下降等负面效果［３～６］。另

一方面，研究发现家庭边界渗透具有积极的一面，例如

促使工作资源与家庭资源相互转化和支持，实现工作 －
家庭互相增益，提高员工工作满意度等［５，７］。ＶＵＣＡ时
代背景下，企业面临的严峻竞争环境迫使企业依靠员工

的积极主动以应对环境的变化，因而期望家庭边界渗透

能够让员工得以更及时地响应工作，充分发挥主动性。

那么，家庭边界渗透对于员工的工作主动性行为的影响

究竟是积极抑或消极，这种影响又是如何发生的？回答

这一系列问题在家庭边界渗透日趋普遍，以及主动性行

为日益重要的背景下具有重要意义。

本文认为，一方面，员工在家处理工作相关的事务，

得以为工作提供部分家庭资源，如更长的可用时间、自

主性、放松的氛围等等［８，９］，这些有利于员工以更积极的

状态投入到工作当中，提供了员工发挥主动性的空间，

对员工工作主动性行为有正向影响。另一方面，家庭资

源的挪用致使员工难以维持良好的家庭环境［３］。而良

好的家庭环境往往是员工恢复能量的重要场景，因而工

作消耗的精力难以得到快速恢复和补充，会逐渐引起员

工自我损耗。自我损耗的个体无法提供支持主动性的

后继资源［１０，１１］，因此会“遮掩”部分家庭边界渗透对员工
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主动性行为的正向作用。此外，上述过程会受到员工正

念水平的影响。正念是员工能否不对围绕自身发生的

事件、经历做出过多评判的程度［１２］。当工作渗透家庭，

造成资源在工作、家庭中的再分配时，高正念的个体能

够更加包容地接纳现状，不过多纠结于这一情境的对

错，从而能够减少在家庭边界渗透中认知和情绪资源的

过度消耗，在一定程度上缓解由于自我损耗带来的后续

行为控制资源不足的情况［１３］，由此降低自我损耗在家庭

边界渗透和员工主动性行为之间的遮掩作用。综上，本

文提出，家庭边界渗透对于员工工作主动性行为整体上

具有正向影响，但是这种正向作用会在一定程度上受到

自我损耗的“遮掩”，也即出现遮掩效应。同时，这一遮

掩效应会受到员工正念水平的调节。

本文基于资源保存理论，探索家庭边界渗透与员工

主动性行为之间的关系，以及自我损耗的遮掩效应和员

工正念的调节作用。主要贡献有以下三点：第一，通过

明晰家庭边界渗透与员工主动性行为之间的“两面性”

关系，进一步理解家庭边界渗透对员工主动性行为的影

响。第二，揭示了自我损耗在家庭边界渗透与员工主动

性行为关系中的“遮掩效应”，拓展了对家庭边界渗透的

潜在消极影响，以及积极一面凸显不足的理解。第三，

引入正念这一积极心理特征，分析其在家庭边界渗透影

响主动性行为关系中的调节作用，明晰了家庭边界渗透

影响员工主动性行为的边界机制。

１　理论基础与研究假设
１１　家庭边界渗透与员工主动性行为

Ｃｌａｒｋ在提出工作家庭边界理论时指出，个体在工作
和家庭两个领域遵从着不同的思维模式、行为模式以及规

则，并且在这两个领域之间创造、保持和维护着边界［１４］。

渗透性是刻画边界特征的一个重要属性，具体指一个领域

的元素能够浸入到另一个领域的程度［１５］。具体到工作和

家庭的情境中，则是指工作和家庭领域互相容纳与吸收之

间角色的程度［１６］。边界渗透具有方向性，本文主要考察

工作对家庭边界的渗透（亦称家庭边界渗透），即个体在

家庭领域中允许把工作角色进行整合的程度［１］。

主动性行为是旨在改善环境或自身、由自我驱动的

预见性行动［１７］。Ｐａｒｋｅｒ，Ｂｉｎｄｌ和 Ｓｔｒａｕｓｓ指出个体实施
主动性行为有３个重要的前提：“能做（ＣａｎＤｏ）”“有理
由做 （Ｒｅａｓｏｎｔｏ）”以 及 “有 精 力 做 （Ｅｎｅｒｇｉｚｅｄｔｏ
Ｄｏ）”［１８］。资源保存理论指出，个体从事积极行为需要
消耗资源，而家庭边界渗透意味着家庭领域的资源亦可

服务于工作，即工作上拥有了更多可用资源，这就为员

工实施工作主动性行为提供了资源基础，即个体“能够”

从事主动性行为。与此同时，个体总是倾向于培养和建

构更多资源，当有充分可用资源时，个体会将资源进行

投资，以期形成资源的螺旋上升。鉴于工作是个体保障

生活、建构社会资源的重要路径，因而个体会愿意将更

多资源投资在工作领域，以更为积极主动的行为增加获

取未来职业资源的可能。此外，资源保存理论指出，资

源损失威胁也会促使个体积极投资资源以获取新的资

源。家庭边界渗透使得个体面临家庭资源损失威胁，根

据资源保存理论，个体在这种压力的推动下会选择利用

现有资源投入到工作中以期获取新的资源来弥补家庭

资源的损失［１９］。所以综上所述，个体有“理由”从事主

动性行为。最后，家庭边界渗透打破了时间和地点的限

制，能够增加员工处理工作的灵活性和自主性［８］，提高

员工对工作的控制感，这有助于降低员工在工作场所的

不确定性，同时有更多自我调节的空间，恢复在工作中

积累的负面情绪，由此有“精力”从事更多主动性行为。

因此，本文提出假设：

Ｈ１：家庭边界渗透对员工主动性行为有正向影响。
１２　自我损耗的遮掩效应

遮掩效应（ＳｕｐｐｒｅｓｓｉｎｇＥｆｆｅｃｔｓ）是间接效应模型中的
一种，具体表现为间接效应的方向与直接效应相反，导

致总效应被遮掩［２０，２１］。主动性行为是以未来为导向、自

我驱动的行为［２２］。自我损耗则指自我在采取一些需要

投入控制资源的行动后，个体自我控制的能力会被消

耗，并难以继续执行其他需要自我控制活动的状态［１０］。

家庭边界渗透虽然为工作带来了更多可支配资源，但资

源的有限性决定了家庭资源向工作倾斜的同时，个体处

理家庭事务和扮演家庭角色所需的资源就会不足。在

缺少足够心理能量履行家庭事务时，自我损耗就会发

生［１１］。与此同时，员工要同时维持工作与家庭两个领域

的平衡，而工作与家庭有着不同的规则和思维，这会增

大员工处理事务和解决问题的挑战［２３］，因此需要消耗更

多的自我控制资源，容易造成自我损耗［２４］。且执行主动

性行为的前期过程是一个从想法产生到调节注意力、情

绪和分配资源等不断评估、判断及决策的过程［１７，２５］，这

些都需要调动自身的控制资源，因而会不断消耗自我控

制资源，造成自我损耗。此外，远离工作情境的家庭生

活是员工恢复心理资源的重要途径。当工作渗透进家庭

时，员工就无法真正意义上脱离工作情境，也就难以恢复

在工作中消耗的心理资源，长此以往，容易造成补充资源

不足以弥补消耗资源的情况，引发自我损耗［６］。

自我损耗会进一步导致后续资源和能量的供应不

足，影响自我控制行为，以至于自我驱动力受限［２６］，难以

继续维持主动性行为。与此同时，虽然立足于资源保存

理论可以推断个体因为工作渗透家庭之后的资源可用

性和控制感提高而从事主动性行为，然而资源保存理论

的损失优先原则同时指出，个体对资源损失的敏感度会

大于对资源收益的关注度。因而，当工作渗透家庭时，

员工为了避免家庭资源的持续损失和消耗，也会降低对

工作主动性的资源投入［２７］。加之主动性行为是着眼于

未来的积极行为，自我损耗会导致个体情绪消极，以至

于对未来预期变得悲观［２８］。此时个体对于这种以未来

为导向的、有利于长期收益、而短期未必能够见到成效

的行为就会持有更多消极态度，感知的风险也会增高，

因而施行主动性行为的意愿会降低，即“遮掩”了家庭边

界渗透对员工工作主动性的正向影响。综上，本文提出

假设：
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Ｈ２：自我损耗在家庭边界渗透与主动性行为之间存
在遮掩效应。

１３　正念的调节作用
正念是集中注意力于当下，且不加评判的状

态［１２，２９］。不评判意味着面对无论好坏，抑或是否想要的

事件、经历和情绪等都能够以平和的心态接纳和对

待［３０］，不会过度消耗认知资源和情绪资源。在由于工作

渗透家庭边界导致的自我损耗发生后，拥有高水平正念

的个体不会对当下的负面情绪或者体验进行批判，而是

以包容和接纳的态度面对，因此能够有效缓解个体因为

应对自我损耗这一压力情境而产生进一步的认知资源

和情绪资源的消耗，成功留住更多资源用于自我调节。

与此同时，高正念的个体不会对现状追究到底、对自身

过多苛责，这就减少了个体对负面事件的体验，帮助个

体更快地脱离由于自我损耗导致的负面情绪［１３，３１］。进

一步地，这可以为个体已损失的心理能量留下充足的恢

复空间，使得个体能够及时缓解因为自我损耗而导致的

后续资源和能量供应不足的问题，从而能够有效削弱自

我损耗对主动性行为的负面影响。此外，个体负面情绪

的降低还有利于提高对未来的乐观预期，因而可以驱动

个体积极践行以未来为导向的主动性行为［２８］。相反地，

正念水平低的员工会纠结于负面体验以及自身情绪的

对与错，加重认知负担，过度消耗认知资源，同时也占据

了可以用于恢复资源的空间，从而无法有效恢复控制资

源，不利于自我控制行为的投入。与此同时，对负面体

验的过于关注也加剧了个体的消极情绪，使个体的态度

更为悲观［３２］，从而不愿意对未来导向的行为投入更多资

源，会减少主动性行为。由此，个体正念水平越高，自我

损耗对主动性行为的遮掩作用就越弱。本文提出假设：

Ｈ３：员工正念在自我损耗与主动性行为间起负向调
节作用。当员工正念水平越高时，自我损耗的遮掩效应越

弱；当员工正念水平越低时，自我损耗的遮掩效应越强。

１４　被调节的间接作用
基于上述自我损耗的间接作用和正念的调节作用

假设，本文进一步提出被调节的间接作用假设，即自我

损耗在家庭边界渗透与工作主动性行为之间的间接效

应受到个体正念水平的影响。具体而言，对于正念水平

高的个体，对负面体验不加以批判可以减少个体认知和

控制负担，进而减缓自我损耗造成的对后续行为控制资

源不足的情况。同时，高正念的个体能够更为积极地看

待当前经历的事件，从而对未来持有乐观预期，因而可

以缓和由于自我损耗而导致的悲观态度［３３］，进而有效抵

御家庭边界渗透通过自我损耗产生的对员工主动性行

为的负面影响。相反，正念水平低的员工会对负面体验

进行过多评判，以至于因为家庭边界渗透而造成的自我

损耗难以得到及时恢复，甚至由于消极体验引起的不良

情绪还会被个体放大，进而消耗更多认知资源和控制资

源，并对未来更为悲观，从而不愿也无力从事更多主动

性行为。由此，由于家庭边界渗透而引起的自我损耗的

消极影响会被强化，更易导致个体减少主动性行为。综

上，提出假设：

Ｈ４：正念调节了家庭边界渗透通过自我损耗影响主
动性行为的间接作用。

图
!

理论模型

主动性行为自我损耗

正念

家庭边界渗透

２　研究方法
２１　研究对象

本文采用员工自评与领导他评相结合的方法，以便

尽可能避免共同方法偏差的影响。其中家庭边界渗透、

正念、自我损耗采取员工自评的方式，员工主动性行为

采取由领导评价的方式。本文共收回２５３份配对的样
本数据，在清理存在缺失值和异常值的问卷后，最终保

留２４５份有效调查问卷，有效回收率为９６８４％。其中，
男性员工占 ６４５０％，４０岁及以下的样本占比为
８５３０％，教育程度以本科及以上为主，占样本总量的
８３７０％，５９６０％为工作６至１５年的员工。
２２　研究工具

本文量表均为经过广泛检验的成熟量表，英文量表

严格采取了“翻译－回译”的方式，最大程度地契合了国
内语境和表达习惯，避免出现理解偏差。

家庭边界渗透。改编自 Ｈｅｃｈｔ和 Ａｌｌｅｎ［３４］编制的量
表，选取了因子载荷最高的３项正向题项，并去掉在中文
语境下内容重复的干扰项，由员工自评。例如“我在家休

息时，经常收发工作相关的信件”等。本文中该量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０７４３。
自我损耗。采用 Ｌｉｎ和 Ｊｏｈｎｓｏｎ［３５］编制的量表，共

有５个题项，由员工自评，例题如“我感觉筋疲力尽”。
本文中该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０８９８。

主动性行为。采用Ｇｒｉｆｆｉｎ和Ｐａｒｋｅｒ［３６］编制的量表，
共９题，由领导进行评价。例如“员工会主动改善本职
工作”。本文中该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０９３２。

正念。采用Ｂａｅｒ等［３７］编制的五因素正念觉知量表

（ＦＦＭＱ）中的“不批判体验”分量表中的反向题项，共８
题，由员工自评。例如“我认为我的一些想法是异常的、

不好的；我不应该那样想”等。本文中该量表的 Ｃｒｏｎ
ｂａｃｈ’ｓα系数为０８６６。

控制变量。选取性别、年龄、教育程度和工作年限

作为控制变量。

３　分析结果
３１　描述性统计

本文各变量的均值、标准差及相关系数见表１。结
果显示，家庭边界渗透与员工工作主动性行为显著正相

关（ｒ＝０２９７，ｐ＜００１）。家庭边界渗透与自我损耗正
相关（ｒ＝０２７０，ｐ＜００１）。员工的自我损耗与工作主
动性行为负相关（ｒ＝－０１６５，ｐ＜００１）。
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表１　相关变量的均值、标准差与相关性分析

Ｍｅａｎ ＳＤ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１ＧＥＮＤＥＲ １３６０ ０４８０

２ＡＧＥ ３８７０ ０８４９ －０１３７

３ＥＤＵ ４０２０ ０７４１ －０１７５ －００６０

４ＹＥＡＲ ２５５０ １１５０ －０１３８ ０７７５ ００１８

５ＦＢＰ ３３７６ ０８２６ －０２００ ０１０１ ０１８８ ００８２

６ＥＤ ２８２３ ０８６０ －０１９３ ０１０３ －０００１ －００２３ ０２７０

７ＭＤ ３３３１ ０６５８ －０１２４ ００３９ －００４０ －００５６ ０１６６ ０５１０

８ＰＢ ３９６８ ０６１３ －００５３ ０１２１ ００９１ ０１０９ ０２９７ －０１６５ ００９２

　　注：Ｎ＝２４５；ＧＥＮＤＥＲ为性别，ＡＧＥ为年龄，ＥＤＵ为教育程度，ＹＥＡＲ为工作年限，ＦＢＰ为工作家庭渗透，ＥＤ为自我损耗，ＰＢ为主动性行
为，ＭＤ为正念；ｐ＜００５，ｐ＜００１，ｐ＜０００１

３２　验证性因子分析
本文使用验证性因子分析检验模型的结构效度，结

果如表２所示。可以看出，家庭边界渗透、自我损耗、主
动性行为和正念的四因素模型的拟合指标良好（ＲＭＳＥＡ

＝００７８＜００８，ＣＦＩ＝０９１８＞０９，ＴＬＩ＝０９０４＞０９，
χ２／ｄｆ＝２５０７＜３），且比其他备择模型（三因子、二因子
和一因子模型）具有更好的拟合效果。由此可见，本文

模型具有良好的结构效度。

表２　验证性因子分析

模型 χ２ ｄｆ χ２／ｄｆ ＴＬＩ ＣＦＩ ＲＭＳＥＡ ＳＭＡＲ

四因素模型（ＦＢＰ；ＥＤ；ＰＢ；ＭＤ） ３６６０２４ １４６ ２５０７ ０９０４ ０９１８ ００７８ ００６９

三因素模型（ＦＢＰ＋ＥＤ；ＰＢ；ＭＤ） ５６９５５２ １４９ ３８２２ ０８２０ ０８４４ ０１０７ ０１０４

二因素模型（ＦＢＰ＋ＰＢ；ＥＤ＋ＭＤ） ９１３３８８ １５１ ６０４９ ０６７９ ０７１６ ０１４４ ０１３４

单因素模型（ＦＢＰ＋ＥＤ＋ＰＢ＋ＭＤ） １６４９４３７ １５２ １０８５２ ０３７３ ０４４３ ０２０１ ０１６６

　　注：ＦＢＰ为工作家庭渗透，ＥＤ为自我损耗，ＰＢ为主动性行为，ＭＤ为正念；“＋”号表示两个因子合并

３３　假设检验
本文 使 用 层 次 回 归 方 法，利 用 ＳＰＳＳ２５０和

Ｐｒｏｃｅｓｓ３０对提出的研究假设依次进行检验。家庭边界
渗透对员工主动性行为的主效应检验结果具体见表３。
在控制了性别、年龄、教育水平和工作年限的作用基础

上，模型４结果显示，家庭边界渗透对员工主动性行为
有显著正向影响（β＝０２８３，ｐ＜０００１），Ｈ１得到支持。

自我损耗在家庭边界渗透与员工主动性行为之间的

遮掩效应检验结果如表３所示。本文参考温忠麟和叶宝
娟［２０，１，２］提出的间接效应检验流程进行逐步分析，具体地，

当自我损耗的间接效应和家庭边界渗透对主动性行为的

直接效应都显著时，需要进一步判断间接效应和直接效应

的方向，如果间接效应与直接效应的方向相同，则自我损

耗在家庭边界渗透与主动性行为之间起中介效应，如果方

向相反，则自我损耗起到了遮掩效应。模型２结果显示家
庭边界渗透对员工自我损耗有显著正向影响（β＝０２４５，
ｐ＜０００１），模型５结果显示，自我损耗对员工主动性行为
有显著负向影响（β＝－０２７９，ｐ＜０００１），由此，自我损耗
的间接效应显著。进一步地，结合模型５和模型４可以看
出，家庭边界渗透对员工主动性行为的直接效应正向显著

（β＝０３５２，ｐ＜０００１），与自我损耗的间接效应方向相反，
且大于家庭边界渗透对员工主动性行为的总效应（β
＝０２８３），由此可以判断，自我损耗在家庭边界渗透与员
工主动性行为之间的遮掩效应，Ｈ２得到支持。

表３　间接效应模型的多元阶层回归分析

自我损耗 主动性行为

模型１ 模型２ 模型３ 模型４ 模型５ 模型６ 模型７

性别 －０１９３ －０１５４ －００１９ ００２６ －００１７ －００５６ －００７１

年龄 ０２８４ ０２５６ ０１０６ ００７４ ０１４５ ０１６１ ０１２１

教育程度 －００１３ －００５４ ００９４ ００４６ ００３１ ００９１ ００９８

工作年限 －０２６９ －０２６２ ００２３ ００３２ －００４１ －００２９ ０００７

家庭边界渗透 ０２４５ ０２８３ ０３５２

自我损耗 －０２７９ －０１９３ －０３８９

正念 ０２７０

ＣＥＤ×ＣＭＤ ０２２５

Ｆ ４６９６ ７０３２ １５２５ ５２６９ ７９６２ ３０１３ ５９０６

Ｒ２ ００７３ ０１２８ ００２５ ００９９ ０１６７ ００５９ ０１４９

ΔＲ２ ００５６ ００７４ ００６８ ００８９

　　注：Ｎ＝２４５；ｐ＜００５，ｐ＜００１，ｐ＜０００１；ＣＥＤ为中心化后的自我损耗变量值，ＣＭＤ为中心化后的正念值；表中系数均为标准化值
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　　本文采用 ＳＰＳＳ２５０进行层次回归分析，探讨正念
在自我损耗与员工主动性行为之间的调节作用，结果见

表３。模型７结果显示，正念对自我损耗与主动性行为
的关系起负向调节作用（β＝０２２５，ｐ＜０００１），调节效
应如图２所示。进一步的简单斜率分析表明，在员工正
念水平高的情况下，自我损耗对员工主动性行为的负向

作用较弱（ｂ＝－０１４３，ｔ＝－２６２３，ｐ＜００１）；在员工
正念水平低的情况下，自我损耗对员工主动性行为的负

向作用较强（ｂ＝－０４１３，ｔ＝－５５０１，ｐ＜０００１）。由
此可见，正念对自我损耗的遮掩效应具有削弱作用，Ｈ３
得到支持。

图
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正念的调节作用
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进一步地，本文运用Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ方法检验被调节的间
接作用是否显著，结果如表４所示。当员工正念水平高
的时候，自我损耗的间接效应值为 －００５３，９５％置信区
间为［－０１００，－００２１］，不包含０；当员工正念水平低
的时候，自我损耗的间接效应值为 －０１０９，９５％置信区
间为［－０１９５，－００４６］，不包含０。同时可以看出，随
着员工正念水平变高，自我损耗的间接效应变小，这说

明正念水平对自我损耗在家庭边界渗透与员工主动性

行为之间的间接效应起到负向调节作用。此外，本文对

这一差异进行了显著性检验，结果表明，高正念水平和

低正念水平下自我损耗的间接作用差异效应值为

００５６，９５％的置信区间为［００１６，０１１９］不包含０，差
异显著。由此，Ｈ４得到支持。即正念水平越高，自我损
耗在家庭边界渗透与员工主动性行为之间的遮掩作用

越弱。

表４　自我损耗在正念不同水平上的间接效应检验结果

间接效应 标准误 置信区间

低水平正念 －０１０９ ００３８ ［－０１９５，－００４６］

中水平正念 －００８１ ００２７ ［－０１４２，－００３５］

高水平正念 －００５３ ００２０ ［－０１００，－００２１］

高－低差异值 ００５６ ００２６ ［００１６，０１１９］

　　注：Ｎ＝２４５；正念的３个值分别是－１个标准差，０以及＋１个标
准差

４　结论与讨论
４１　研究结论

本文基于资源保存理论，探讨了家庭边界渗透与员

工主动性行为间的关系，并考察了自我损耗的间接作用

和正念的调节效应，构建出家庭边界渗透与主动性行为

之间的“遮掩效应”理论模型，结果表明：家庭边界渗透

对员工主动性行为总体上具有显著正向影响，但是这一

积极影响会在一定程度上被员工自我损耗所“遮掩”。

与此同时，当员工正念水平高时，自我损耗的“遮掩作

用”得到缓解；而当员工正念水平低时，自我损耗的“遮

掩效应”则被强化。

４２　理论贡献
第一，本文基于资源保存理论，揭示了家庭边界渗

透与员工主动性行为之间的“两面性”关系，丰富了家庭

边界渗透的影响研究。已有研究并未深入探讨家庭边

界渗透与员工主动性行为的关系，并且多侧重于考察家

庭边界渗透的积极或消极影响的其中一个侧面，并未整

合来看家庭边界渗透的双面影响，以及双面影响之间的

关系。本文从“遮掩效应”的角度阐释了家庭边界渗透

对员工主动性行为的积极和消极作用，以及这两种反向

影响的联系。具体而言，家庭边界渗透可以通过将家庭

资源向工作领域倾斜进而对员工的工作主动性行为产

生积极作用，然而这一积极作用会受到家庭资源流失的

影响，进而导致部分正向作用受到“遮掩”。

第二，本文揭示了自我损耗在家庭边界渗透影响员

工主动性行为中扮演的“遮掩”角色，丰富了对家庭边界

渗透如何影响员工主动性行为的内在机制的认识。本

文结果表明，当工作渗透到家庭时，由此造成的家庭资

源不足，会导致员工自我损耗，而自我损耗进一步促使

个体减少主动性行为，从而遮蔽了部分家庭边界渗透对

员工主动性行为的积极结果。由此，自我损耗在家庭边

界渗透与员工主动性行为间的“遮掩效应”中扮演关键

角色。这一研究结果为理解家庭边界渗透与员工主动

性行为的关系提供了新的视角，丰富了相关理论。

第三，本文探讨了正念对家庭边界渗透与主动性行

为关系的影响，一方面拓展了对家庭边界渗透影响员工

行为的调节机制的认识，有助于了解个体特质在家庭边

界渗透对主动性行为影响过程中所起的作用。另一方

面也是对正念影响机制的进一步认识。正念这一构念

在中国管理学领域得到重视的时间还尚且较短，关于正

念的影响研究和作用机制仍处于探索初期，尚未得到充

分探讨。本文在家庭边界渗透引起心理能量损耗的情

境下，考察了正念的调节作用，拓展了对于正念影响的

认识。与此同时，引入正念也对个体特质如何影响家庭

边界渗透的作用过程有了更深入的了解。

４３　实践启示
第一，企业应为员工提供支持，缓解家庭边界渗透

的消极影响，凸显积极作用。本文发现，工作对家庭的

渗透对促进工作主动性的积极效果会由于员工自我损

耗的增加而被遮掩。企业要看到家庭边界渗透对员工

工作主动性的双刃剑影响，通过予以员工更多支持和自

主空间，以弥补员工在工作家庭资源失衡情境下出现的

自我损耗，以主动干预的方式削弱消极影响同时增强积

极的一面。

第二，企业应当认识到提供员工正念培训的重要意
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义，通过冥想、减压等正念训练帮助员工提高正念水平，

应对家庭边界渗透时心理资源的潜在损失，从而有效提

高工作主动性。本文揭示出正念可以缓解工作渗透家

庭时自我损耗引发的负面影响，特别是对当下体验不加

批判，能够有效帮助员工减少心理能量的损耗，增加自

我调节能力，持续保持工作主动性。将正念训练作为组

织管理培训中的正式环节有其必要性，可以先从让员工

减少对自我的批判开始，逐步引导员工提高正念水平，

进而缓和自我损耗导致的资源持续消耗。

４４　局限与展望
本文仍存在一定局限：首先，对于家庭边界渗透影

响员工主动性行为的探索并未考察长期的变化。如果

能够将长期动态性引入本文中，会对家庭边界渗透影响

员工主动性行为的内在机制有更深入的理解。例如，长

期的家庭边界渗透会导致自我损耗不断积累，趋于一个

阶段性的临界值，此时员工是否会重新调整工作和家庭

的资源分配关系，大幅减少甚至停止主动性行为以留出

更多空间进行自我恢复，亦或是会由于家庭边界渗透对

家庭的不利影响已成事实，而选择加大对工作的投入，

彻底将工作置于家庭之上，以完全从工作中建构资源来

弥补家庭资源的损耗等，这些长期变化的影响和机制有

待进行更深入的探索。其次，本文主要考察了工作对家

庭边界渗透的影响，并未考察当家庭也同时渗透到工作

中时的影响。工作家庭边界渗透具有方向性，两个方向

的影响具有不同的后果和内在机制。未来研究可以引

入家庭对工作边界的渗透，整合两个方向的作用进一步

探索家庭边界渗透与员工主动性行为的关系，深入考察

工作和家庭两个领域的潜在双向损耗和双向资源流动，

揭示这种双向影响的潜在后果。最后，本文仅考虑了员

工个体正念水平的调节作用，未考虑外在环境的影响。

未来研究可以引入如竞争动态性以及组织氛围等情境

变量，结合个体特质，更全面地揭示家庭边界渗透对员

工主动性行为影响的边界条件。
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