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家庭数字化转型促进绿色化生活的影响研究
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摘要：基于中国家庭金融调查数据，从环保意识、生活方式和消费选择的角度实证检验了家庭数字化引领绿色化的

效果和作用机制。研究发现，数字化转型有效促进了家庭践行绿色环保生活，该结论通过了利用数字化转型外生冲

击作为工具变量的内生性检验等一系列稳健性检验。机制检验发现，数字化转型通过增强家庭绿色环保意识、拓展

绿色生活方式和培育绿色消费模式促进其绿色化生活。异质性分析表明，数字化转型对教育水平较低及前期数字

经济发展程度较差地区家庭的绿色化生活有更大的促进作用。
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　　为应对气候变化和能源贫困的全球挑战，亟需构建
健全的生态系统与高效的经济结构。除在生产端进行

节能减排外，家庭端减排同样存在极大的机会和需求。

根据《２０２４全球家庭低碳节能发展路径报告》，全球大
部分国家的社会总用电量中，居民用电量占比超过

３０％，我国家庭生活消费所引起的碳排放占社会总排放
量的５３％。在推动绿色低碳转型的进程中，家庭这一基
本社会组织单元不仅影响个人消费者环保意识和行动

的落实，也关乎国家政府和企业实现低碳转型的路径，

既能从消费端直接减少环境污染和碳排放，亦能通过生

活和消费模式倒逼供给端的节能减排［１］。党的二十大

报告提出“推动绿色发展，促进人与自然和谐共生”以及

“推动形成绿色低碳的生产方式和生活方式”。因此，在

家庭层面倡导绿色消费和环保生活精准对接了习近平

生态文明思想中“建设美丽中国全民行动”的共治理念，

是加快发展方式绿色转型在微观个体与家庭层面的关

键实践路径。

利用信息化与数字化技术促进经济社会的绿色发

展，是达成绿色环保生活目标的关键。《数字化绿色化

协同发展白皮书（２０２２）》指出，数字化对绿色化的支撑
与赋能不仅体现在生产方式上，也体现在生活方式上。

家庭数字化转型是数字经济时代民众生活方式变迁的
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一个重要微观缩影，增强了家庭在信息时代的适应与生

存能力，能够满足家庭对高品质生活日益增长的多元化

需求。同时，得益于物联网、大数据、人工智能及云计算

等数字技术的创新与应用，终端消费环节中数字生活与

绿色生活的协同增效模式涌现。《“十四五”国家信息化

规划》强调要推动数字化绿色化协同发展，“双化协同”

战略的提出进一步明确了数字化与绿色化相互支撑、互

相促进的协同关系和重要作用。在此背景下，持续推动

经济社会数字化与绿色化的协同发展，并在家庭应用场

景中实现这一双重转型显得尤为重要。然而，当前学术

界对于数字化背景下家庭绿色生活方式的深入探讨与

分析仍显不足。一方面，关于数字化转型的研究主要聚

焦于企业及区域层面［２，３］，而对家庭这一至关重要的微

观单元在数字化转型中的量化评估及潜在影响研究不

足。另一方面，已有研究多探讨数字经济应用与发展对经

济社会绿色转型的宏观关联，但从家庭视角审视数字经济

对绿色环境影响的文献却较少，且对家庭绿色环保评估往

往局限于能源消耗或碳排放等单一维度［４，５］。

本文的边际贡献主要体现在以下三个方面：首先，

本文在数字化转型研究领域实现了创新性的拓展。与

当前聚焦于企业及区域层面的数字化转型研究不同，本

文从微观家庭视角剖析了家庭数字化转型的现状，通过

构建指标体系来量化家庭的数字化转型程度，填补了相

关领域的研究空白，拓展了数字化转型研究的微观视角

与深度。其次，本文在经济社会绿色转型效益评估方面

做出了重要补充。聚焦于生态文明建设中的家庭部门，

本文构建了一套指标体系来准确度量家庭的绿色环保

生活指数，相较于以往仅依赖能源消耗或碳排放等单一

指标的研究方法，本文的度量方式更为全面且可靠，有

效减少了测量误差，为绿色转型效益的评估提供了更为

精准的分析工具。最后，本文的研究结论为“双化协同”

战略的实施提供了微观家庭层面的经验证据。通过实

证检验家庭层面数字化引领绿色化的效果和作用机制，

深化了两者协同关系的理解，而且在现有研究聚焦于数

字经济对家庭消费、收入、创业等影响的基础之上［６］，本

文还进一步拓展了数字经济发展微观效应的研究范畴，

为政策制定和优化提供了经验参考。

１　文献综述与理论分析
１１　文献综述

现有关于数字化转型的研究主要聚焦于企业和地

区层面。从企业层面看，企业数字化转型的研究主要从

如何衡量企业数字化转型［２］、其影响因素［７］、转型后的

经济效应［３］三个角度进行。从地区层面看，地区数字化

水平的提高能降低城市环境污染、提高能源利用，有助

于推动经济社会发展绿色转型［８］。近年来学者们开始

关注家庭作为数字化转型和数字经济发展的载体。家

庭数字化转型是宏观供给与微观需求的结合，体现为家

庭数字技术运用、数字平台参与，是一个多维度的过程，

不能用单一指标去衡量，它更多地关注家庭成员如何共

同利用数字技术参与各种活动，侧重于家庭整体的数字

化参与度和活动范围［６，９］，家庭数字化转型一方面能促

进数字服务的普及，为ＡＩ大模型、国产芯片等提供多元
化应用场景；另一方面，数字家庭建设试点推广中基础

设施的持续升级也有助于减少区域和城乡之间的数字

鸿沟［１０，１１］。此外，由于个体数字认知、数字技能存在两

极分化、低收入和年长家庭数字“贫困”现象严重等原

因，使得提升全民数字素养和实现数字包容性成为推动

家庭数字化转型的重要因素［１２］。

与此同时，家庭或个体能源消耗和碳排放等绿色环

境问题受到越来越多的关注。家庭部门的能源消耗和

绿色环保生活不仅直接影响居民福利，也是“双碳”目标

实现的关键环节［１３］，在个人碳排放占比不断增加的背景

下，设计兼具改善家庭能源贫困的个人碳减排机制至关

重要。对此，现有文献主要是从家庭内部，如人口规模

和结构［１４］等因素进行讨论。但值得关注的是，家庭数字

经济的应用与发展也为降低家庭碳排放和促进绿色环

保生活提供了可能，数字化对绿色化的支撑与赋能不应

仅体现在生产方式上，也体现在生活方式上，因此，家庭

的数字化转型不仅可以提高生活质量，还可以促进可持

续生活方式的形成，带来显著的绿色效益。已有研究发

现，移动支付通过丰富绿色消费应用场景等途径帮助降

低家庭人均碳消费［５］，并且虽然互联网经济的发展能够

通过提高生产效率降低碳排放强度［１５］，但也需要区分家

庭应用的不同消费类型和场景［４］。

综上所述，近年来，家庭层面的数字化转型逐渐成

为研究的新焦点，尽管这一领域已吸引了一定的学术关

注，但实证研究成果仍然相对稀缺。与此同时，当前研

究主要围绕家庭内部因素来探究其对能源消耗和碳排

放的影响机制，忽略了数字化转型在家庭绿色环保领域

可能发挥的关键作用及其内在机理。此外，关于家庭绿

色环保的评估范围也显得较为局限，大多仅聚焦于家庭

碳排放量的变化，而缺乏一个更为全面、综合的评估框

架，以全面考量家庭在绿色转型和可持续发展方面的整

体表现。因此，相较于已有文献，本文一是侧重于从家

庭层面关注数字化转型的经济社会影响，二是从构建更

全面的绿色环保行为指数拓展了家庭绿色环保生活的

度量。不仅如此，本文还将这两者有机地结合在一起，

关注到家庭作为产业链终端的消费主体在影响绿色低

碳目标实现过程中的重要作用，并将数字经济时代背景

下微观家庭生活方式的数字化转型作为抓手，研究家庭

数字化转型促进家庭生活绿色化转型的效果和机制。

１２　理论分析
家庭作为经济活动的微观基础和消费链条的终端，

其行为模式对实现绿色低碳目标至关重要。数字化转
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型为家庭提供了技术工具和平台，以高效、智能的方式

促进绿色生活方式的形成。一方面，数字化转型能够通

过技术革新降低交易成本和环境保护成本［１６］。基于人

工智能、大数据的互联网平台，如高德地图等，通过优化

出行路径、提供便捷的公共交通和高效的拼车模式，大

幅降低了家庭出行的成本和时间，并显著减少了污染排

放。同时，户用光储系统、智能交互终端结合物联网技

术，能够实时监测和计量家庭能耗，实现绿色能源的高

效利用和智能化管理，促进了家庭能源消费的绿色转

型［１３］。另一方面，数字化转型能通过设计激励机制，促

进绿色消费行为的外部性内部化［１］，即家庭在追求自身

利益最大化的同时实现对环境保护的社会贡献。例如，

碳普惠机制利用“互联网＋大数据＋碳金融”等方式，采
集并量化家庭的减排行为，通过交易变现、政策支持和

商场奖励等多种渠道，实现减排行为的经济价值，从而

激励家庭更积极地参与绿色环保行动。据此，本文提出

以下研究假设：

Ｈ１：家庭数字化转型有助于提高家庭绿色环保生活
指数。

接下来，本文基于家庭数字化转型有助于促进信息

传播、提高技术支持和发挥市场引导效应等方面，从环

保意识的增强、生活方式的拓展及消费模式的培育三个

维度探讨了家庭数字化转型促进绿色环保生活指数提

升的机制路径。

第一，个体的环境行为意愿是驱动其实际行为的关

键因素，这一意愿的形成深受个人环保态度和价值观的

影响，而外部环境的变迁，尤其是技术进步，是影响个体

偏好和价值观形成的重要变量［１７］。大数据、移动通信和

人工智能等新一代信息技术，为改善家庭环保态度和提

升环保素养提供了契机［１８］。首先，基于环境行为理论下

“环境知识－态度－行为”模型，家庭数字化转型能促进
“知识获取－态度转变－行为实践”的良性循环［１９］。通

过数字化平台获取环境污染状况、政府政策等环保知

识，形成对环保问题的认知基础，进而认识到环保的重

要性并转化为积极态度，驱动家庭采取环保行动。其

次，家庭数字化转型通过降低信息不对称性和信息搜索

成本，强化家庭环保意识。数字化平台能让家庭更平等

地获取环保知识，通过精准推送和聚合信息，降低信息

搜索成本，提高搜索效率，帮助家庭了解如何在不同场

景下进行环保行为，提高其环保履行的可能性［２０］。最

后，家庭数字化转型能激发网络外部性效应，促使更多

家庭积极参与环保经验的分享与环保成就的展示［２１］。

社交媒体和在线社区等数字化平台为家庭提供了交流

分享环保经验和成就的空间，增强群体归属感，促进家

庭积极参与环保实践，当家庭的环保行为得到他人的正

面反馈时，会进一步强化其环保意识，促进环保行为。

据此，本文提出以下研究假设：

Ｈ２：家庭数字化转型通过增强绿色环保意识从而提
高家庭绿色环保生活指数。

第二，家庭绿色环保行为的践行以多元化绿色生活

方式选择为前提，而数字经济时代下衣食住行游领域新

方式的不断涌现，为家庭绿色生活方式的拓展提供了有

力支撑［４，２２］。首先，数字技术能改变传统生活方式，降低

家庭参与环保生活的门槛［１１］。例如，闲鱼、探物提供买

卖、租赁或回收闲置物品的网购租赁平台，使得家庭能

够更便捷地处理闲置物品，帮助其减少过度消费和提高

资源利用效率；网约车和共享交通改变了私家车出行的

单一选择，使家庭既能通过拼车、顺风车等功能整合资

源，也能通过共享单车、共享汽车等多种形式替代部分

私人机动车，在提高出行效率的同时减少碳排放。其

次，数字技术能创新新型生活模式，极大地丰富家庭环

保生活方式的选择。例如，饿了么、美团等外卖平台推

出“无需餐具”选项，鼓励消费者减少一次性餐具的使

用，促进了垃圾减量和资源节约；ＣＰＡＳＳ、钉钉等网络办
公平台提供共享办公室和无纸化办公的解决方案，降低

了家庭对实体办公空间的需求，通过电子化流程减少了

纸张消耗。此外，借助数字技术的干预还能有效引导家

庭对绿色生活方式的选择。基于默认效应和激励效应，

外卖应用程序设置“不使用餐具”的默认选项，并对选择

环保选项的顾客给予经济奖励，能有效促进消费端污染

减少，引导公众向更加环保的生活方式转变［２３］。据此，

本文提出以下研究假设：

Ｈ３：家庭数字化转型通过拓展绿色生活方式从而提
高家庭绿色环保生活指数。

第三，在经济社会数字化转型的背景下，新型绿色

消费成为提升家庭环保效益的另一关键机制，能借助数

字化技术有效优化消费模式和消费选择，进而促进家庭

环保行为的实现。首先，传统业态的数字化改造和转型

升级加快了新型绿色消费的培育，并通过全面的政策保

障来健全绿色消费产品服务的生产和推广机制［２４］。国

家发改委在《关于恢复和扩大消费的措施》中明确指出，

扩大和提升新能源汽车、智能家居家电等大宗消费产

品，是推动居民耐用消费品实现绿色更新和品质升级的

重要举措。其次，数字化技术和设备的应用能够帮助家

庭在消费过程中减少对环境产生的负面影响［２５］。智能

恒温器、智能插座等智能家居产品可以自动监测和调节

家庭能源消耗，在不需要时自动关闭电器或根据家庭成

员的行为习惯进行能源调节，帮助降低能源浪费并提高

利用效率。此外，根据消费者行为理论和信息经济学理

论，消费者的购买决策受到信息获取和处理的影响［２６］。

家庭数字化转型使得互联网成为获取绿色产品信息的

重要途径，降低了家庭获取绿色信息的成本，同时，社交

媒体和应用程序等高效传播媒介的使用，增强了绿色产

品，尤其是新能源汽车、智能家电等家庭耐用消费品的
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社会功能和绿色责任的传播效果，提高了其市场竞争

力，并通过信息传递和排序引导消费者购买绿色产

品［２７］。据此，本文提出以下研究假设：

Ｈ４：家庭数字化转型通过培育绿色消费模式从而提
高家庭绿色环保生活指数。

２　数据、变量与实证模型
２１　数据来源

本文使用的微观数据来自西南财经大学中国家庭

金融调查与研究中心于２０２１年在全国范围内开展的第
六轮中国家庭金融调查（ＣＨＦＳ）。２０２１年中国家庭金融
调查覆盖２９个省（自治区、直辖市），除了对家庭和户主
的基本信息和统计学特征进行调查外，还细致地调查了

家庭数字化转型的具体形式，包括家庭成员使用智能手

机进行的各类活动，为本文构建家庭数字化转型程度指

标提供了有力的数据支撑。

２２　变量定义、测度与特征
２２１　被解释变量

本文实证分析的被解释变量为家庭绿色环保生活

指数。ＣＨＦＳ２０２１中详细询问了家庭有哪些绿色环保行
为，包括：减少使用塑料袋；尽量乘坐公共交通、自行车或

步行；使用节能灯、节约用电；节约用水、循环利用；减少使

用一次性用品；尽量在家就餐；随手关水关电；垃圾分类；

其他绿色环保行为等。家庭参与这些绿色环保行为有助

于减少生活耗能，节约资源，因此，本文将样本家庭参与了

上述某一绿色环保行为定义为１，否则为０，据此加总得到
家庭绿色环保生活的度量指标。具体定义如式（１）：

Ｇｒｅｅｎｌｏｗ－ｃａｒｂｏｎｌｉｆｅｉ＝
９

τ
Ｉ（φｉ＝Ｇｒｅｅｎτ） （１）

式（１）中，ｉ、τ分别为家庭 ｉ和第 τ类绿色环保行
为，Ｉ（φｉ＝Ｇｒｅｅｎτ）为示性函数，即第 ｉ个家庭是否参与
第τ类绿色环保行为，是为１，否则定义为０，再根据是否
参与每一类绿色环保行为的值加总求和得到 Ｇｒｅｅｎｌｏｗ
－ｃａｒｂｏｎｌｉｆｅｉ，即家庭ｉ的绿色环保生活指数。
２２２　核心解释变量

本文实证分析的核心解释变量为家庭数字化转型。

参照已有文献［６，９］，根据受访者和配偶是否使用智能手

机进行支付、点外卖、在线缴费、购买车票、骑共享单车、

打车、地图导航、手机挂号、卖东西、寻找招聘信息、办理

政务等方面的数字化活动构建家庭数字化转型程度指

标。若受访者或配偶进行上述某一活动则赋值为１，否
则赋值为０，据此加总得到家庭层面的数字化转型程度
指标。具体定义如下：

Ｄｉｇｉｔａｌｉ，ｊ＝
ｎ

ｉ，ｊ
Ｉ（θｉ，ｊ＝ｓｕｂ＿ｄｉｇｉｔａｌ） （２）

式（２）中，ｉ、ｊ分别为受访者和其配偶，Ｉ（θｉ，ｊ＝ｓｕｂ＿
ｄｉｇｉｔａｌ）为示性函数，即若受访者或其配偶利用进行上述
数字化活动则赋值为１，否则赋值为０，再根据是否进行
每一项活动的值加总求和得到 Ｄｉｇｉｔａｌｉ，ｊ，即家庭层面数
字化转型程度。

２２３　控制变量
为控制其他可能同时影响家庭数字化转型程度和

家庭绿色环保生活的影响因素，本文还分别对户主层

面、家庭层面以及地区层面的变量加以控制，包括户主

性别、年龄、年龄的平方项、受教育年限、婚姻状况、健康

状况；家庭的规模、净资产、总收入、城乡虚拟变量和城市

固定效应。本文主要变量的定义和描述性统计见表１。
表１　主要变量定义与描述性统计表

变量名称　 变量定义 样本均值 样本方差

家庭绿色环保生活指数 根据家庭是否参与问卷中每一类绿色环保行为加总求和而得 ５６７２３ ２２７２７

家庭数字化转型程度 根据家庭是否利用智能手机进行问卷中每一项数字化活动加总求和而得 ２９６２２ ３３４８８

家庭数字化转型冲击
户主首次购买智能手机的时间为２０１５年及以前定义为１，２０２１年购买定义
为０，２０１５—２０２０年购买则定义为时间的线性递减函数

０５０８３ ０４２５８

户主性别 男性＝１；女性＝０ ０４９７４ ０５０００

户主年龄 户主受访时的年龄 ５３７２８６ １７７７７５

户主年龄平方项 户主受访时年龄的平方 ３２０２７６５５ １８３８１３２３

户主受教育年限
将没上过学、小学、初中、高中、大专、大学本科、硕士研究生、博士研究生的

教育年限分别赋值为０、６、９、１２、１５、１６、１９、２２
９２９６３ ４５２２３

户主婚姻状况 户主是否已婚，是＝１；否＝０ ０７２１４ ０４４８３

户主健康状况 户主自评健康为“非常好”或“好”＝１；否则＝０ ０４５４３ ０４９７９

家庭规模 家庭人员总数量 ２９４７８ １４７６０

家庭净资产 家庭总资产减去家庭总负债加１取自然对数 １２４９２８ ２０３１５

家庭总收入 家庭年总收入加１取自然对数 １０３３２１ １９７０３

城乡虚拟变量 城市＝１；农村＝０ ０６３２７ ０４８２１

２３　模型设定与内生性讨论
本文研究家庭数字化转型和绿色环保生活指数间

的关系，因此，构建如下回归模型：

Ｇｒｅｅｎｌｏｗ－ｃａｒｂｏｎｌｉｆｅｉｃ＝α１＋βＤｉｇｉｔａｌｉｃ＋Ｘ′ｉｃδ＋φｃ
＋εｉｃ （３）
式（３）中，被解释变量 Ｇｒｅｅｎｌｏｗ－ｃａｒｂｏｎｌｉｆｅｉｃ表示
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居住在ｃ城市的ｉ家庭的绿色环保生活指数，核心解释
变量Ｄｉｇｉｔａｌｉｃ为居住在 ｃ城市的 ｉ家庭的数字化转型程
度；Ｘ′ｉｃ为户主、家庭和地区层面的一系列控制变量；φｃ
为城市层面的固定效应；α１为常数项；εｉｃ为随机扰动项。
为避免同一城市内家庭的相关性对估计结果影响，本文

使用城市层面的聚类稳健标准误。

但是，式（３）的回归模型可能面临双向因果和遗漏
变量等所导致的内生性问题。为此，本文利用较为外生

的冲击来进一步识别因果关系。借鉴已有文献的思

路［２８］，本文基于数字经济发展元年和家庭首次购买智能

手机的年份构造家庭数字化转型的工具变量，以缓解内

生性问题。

首先，中国的数字经济元年一般被认为是２０１５年，
这一年中国政府提出“互联网＋”行动计划，以推动传统
产业转型升级，促进数字经济的发展。２０１５年国务院发
布了《关于积极推进“互联网 ＋”行动的指导意见》，同
年工业与信息化部印发《关于贯彻落实〈国务院关于积

极推进“互联网 ＋”行动的指导意见〉行动计划》，提出
要以实施“互联网＋制造业”和“互联网 ＋小微企业”为
重点，大力拓展互联网与制造业融合的深度和广度，数

字经济上升为国家战略。因此，本文将２０１５年作为数
字经济冲击年份。

其次，ＣＨＦＳ２０２１数据详细调查了户主首次购买智
能手机的时间。基于上述数字经济元年和家庭首次购

买智能手机时间这两个维度的信息，本文从供给侧的角

度构建家庭数字化转型的外生政策冲击思路如下：将户

主首次购买智能手机时间在２０１５年及之前的家庭进行
数字化生活的概率定义为１；将在２０２１年首次购买智能
手机的家庭概率定义为０；在２０１５—２０２０年间，将家庭
使用智能手机进行数字化生活的概率定义为首次购买

智能手机时间的线性递减函数，户主首次购买智能手机

时间越晚，家庭使用智能手机进行数字化生活概率越

低，数字化转型程度也越低，即 １＋１６（２０１５－ｘ）。因

此，家庭数字化转型的外生冲击函数如下，式（４）中 Ｅｘ
ｐｏｓｕｒｅ为家庭数字化转型外生冲击，ｘ为户主首次购买
智能手机的年份。

Ｅｘｐｏｓｕｒｅ＝

　　　　　　 １，ｘ≤２０１５

１＋１６（２０１５－ｘ），２０１５＜ｘ＜２０２１

　　　　　　 ０，ｘ≥
{

２０２１

（４）

本文利用上述 Ｅｘｐｏｓｕｒｅ作为家庭数字化转型的工
具变量，使用两阶段最小二乘法进一步检验家庭数字化

转型对家庭绿色环保生活的影响。式（５）和式（６）分别
为工具变量一阶段回归和二阶段回归方程。式（５）中

Ｄｉｇｉｔａｌｉｃ为家庭数字化转型，Ｅｘｐｏｓｕｒｅｉｃ为式（４）所构建的

政策冲击，α２为常数项，式（６）中（!"#"$%&ｉｃ）为一阶段回
归中Ｄｉｇｉｔａｌｉｃ的拟合值，α３为常数项，其他变量含义与式
（３）一致。

Ｄｉｇｉｔａｌｉｃ＝α２＋βＥｘｐｏｓｕｒｅｉｃ＋Ｘ′ｉｃδ＋φｃ＋εｉｃ （５）

Ｇｒｅｅｎｌｏｗ－ｃａｒｂｏｎｌｉｆｅｉｃ＝α３!"#"$%&ｉｃ＋Ｘ′ｉｃδ＋φｃ＋εｉｃ
（６）

３　实证结果与分析
３１　基准回归分析

基准回归结果如表２所示，在仅控制城市固定效应
的情况下，列（１）中核心解释变量家庭数字化转型程度
的回归系数为０１０２８且在１％的水平上显著为正；列
（２）控制了户主层面的特征变量，列（３）在列（２）的基础
上进一步控制了家庭层面的特征变量，列（３）中家庭数
字化转型程度的回归系数为００５７８，并且在１％的水平
上显著为正，说明较高的家庭数字化转型程度有助于提

高家庭绿色环保生活指数。结合描述性统计结果可知，

在控制其他变量的情况下，家庭数字化转型程度每提高１
个单位标准差，家庭绿色环保生活指数增加１０５８个百分
点，经济意义显著。进而验证了本文的Ｈ１。

表２　基准回归结果

变量
（１） （２） （３）

家庭绿色环保生活指数

家庭数字化转型程度

０１０２８ ００８０２ ００５７８

（００２１９） （００２０７） （００１８９）

户主特征变量 未控制　 控制　 控制　

家庭特征变量 未控制　 未控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　 控制　

样本量 ８８６９　 ８８６９　 ８８６９　

调整Ｒ２ ０１５０３ ０１６３７ ０１８０２

　　注：、、分别表示１０％、５％、１％的显著性水平；括号内为

聚类到城市层面的稳健标准误；下表同

３２　内生性分析：工具变量回归结果①

上述基准回归可能存在双向因果和遗漏变量导致

的内生性问题，为缓解这一问题，本文基于式（５）和式
（６）使用工具变量法进行回归，利用式（４）构造的家庭
数字化转型冲击作为工具变量，表３中列（１）和列（２）分
别汇报了使用工具变量的第一阶段回归和第二阶段回

归结果。不难发现，列（１）的回归系数在１％的显著性
水平上为正，说明本文构造的家庭数字化转型外生冲击

与家庭数字化转型程度显著正相关，符合工具变量相关

性要求。列（２）家庭数字化转型程度对家庭绿色环保生
活指数影响的回归系数为０２８７９，并且在１％的水平上
显著，同时Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－ＰａａｐｒｋＷａｌｄＦｓｔａｔｉｓｔｉｃ统计量为

①限于篇幅，稳健性检验部分正文未报告，可向作者索取。
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３５７８４，这说明不存在弱工具变量问题。此外，表３中
列（２）工具变量回归的估计结果系数为０２８７９比基准
回归结果００５７８大４９８倍，一个可能的解释是工具变
量只能估计出受工具变量影响的这一部分家庭的平均

因果效应，那些对工具变量没有反应的家庭的平均因果

效应是无法通过工具变量方法进行估计的，即工具变量

估计量估计的是依从者的平均因果效应。

表３　工具变量回归结果

变量

（１）
第一阶段回归

家庭数字化

转型程度

（２）
第二阶段回归

家庭绿色环保

生活指数

家庭数字化转型冲击
１７７１４

（０２９６１）

家庭数字化转型程度
０２８７９

（００５７５）

户主和家庭特征变量 控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　

Ｋｌｅｉｂｅｒｇｅｎ－ＰａａｐｒｋＷａｌｄＦｓｔａｔｉｓｔｉｃ ３５７８４

样本量 ８８６９　 ８８６９　

４　机制检验
遵循前文研究假设的理论分析，本文从增强绿色环

保意识、拓展绿色生活方式以及培育绿色消费模式三个

方面利用现有数据进行机制检验。

４１　增强绿色环保意识机制
家庭数字化转型会帮助家庭成员树立环保生活价

值观、增强绿色环保意识，唤醒和激发家庭绿色环保行

为的认知意识和兴趣动力，从而有助于促进家庭主动践

行绿色环保生活。对此，本文利用问卷调查中询问家庭

关于“您认同节能减排、环保、绿色发展的观点吗？”问题

的回答构建了家庭“是否具备绿色环保意识”和“绿色环

保意识度”两个指标并基于式（３）进行估计。回归结果
见表４，列（１）和列（２）中核心解释变量的回归系数均在
１％的水平上显著为正，这说明家庭数字化转型不仅能
够影响家庭是否具备绿色环保意识，并且还能有效增强

家庭绿色环保意识，进而验证了本文的Ｈ２。
表４　家庭数字化转型与绿色环保意识

变量
（１）

是否具备绿色环保意识

（２）
绿色环保意识度

家庭数字化转型程度
００１１４ ００４１７

（０００２４） （０００９５）

户主和家庭特征变量 控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　

样本量 ８８４３　 ８８４３　

调整Ｒ２ ００８５２ ０１０３７

４２　拓展绿色生活方式机制
家庭数字化转型有助于拓展其在衣食住行游等领

域的绿色环保生活方式，不论是降低家庭参与绿色环保

行为门槛还是提供现代化绿色环保生活模式等，都能帮

助促进家庭参与绿色环保生活。对此，本文利用现有数

据，对家庭的手机无纸化替代、共享汽车使用两个方面

进行回归，结果见表５。不难发现，家庭数字化转型程度
越高，其选择无纸化阅读及使用共享汽车这类绿色生活

方式的概率就越大，进而验证了本文的Ｈ３。
表５　家庭数字化转型与绿色生活方式

　　　变量
（１）

手机无纸化替代

（２）
共享汽车使用

家庭数字化转型程度

００３３０ ００１８８

（０００３２） （０００３０）

户主和家庭特征变量 控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　

样本量 ７５２６　 ８８４１　

调整Ｒ２ ０１０６１ ００７４４

４３　培育绿色消费模式机制
家庭数字化转型加快培育了新型绿色消费，从消费

端鼓励健全绿色消费产品服务生产和推广机制，从而帮

助家庭最小化消费过程中对环境的负面影响，实现绿色

环保生活。对此，本文基于现有数据，对家庭智能家居

使用以及家庭对新能源汽车的了解程度进行回归，结果

见表６列（１）和列（２）。不难发现，数字化转型有助于促
进家庭智能家居使用以及加深其对新能源汽车的了解程

度，有助于培育绿色消费模式，进而验证了本文的Ｈ４。
表６　家庭数字化转型与绿色消费模式

变量
（１）

智能家居使用

（２）
新能源汽车了解

家庭数字化转型程度

００１３８ ００８０３

（０００２１） （０００２８）

户主和家庭特征变量 控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　

样本量 ７７５３　 ８８６０　

调整Ｒ２ ００８８２ ０１７３７

５　异质性分析
本文接下来从两个方面对家庭数字化转型影响其

绿色化生活的效果进行了异质性分析。一方面，由于家

庭对绿色环保的认知及行为习惯上存在差异，这会导致

家庭数字化转型对绿色环保的促进效果在不同教育水

平的家庭间有区别。因此，本文按照户主受教育水平年

份的中位数将样本家庭划分为教育水平高和低的两组

进行分组回归，回归结果见表７的列（１）和列（２），可以
看到，教育水平较低的家庭中，数字化转型对家庭绿色

环保的积极影响更加显著。这是因为，教育水平较高的

家庭往往具备更强的环保意识和责任感，更容易接受和

认同绿色化生活的重要性，并主动采取行动来保护环

境，数字化转型更多的是为他们提供实践绿色化生活的
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多元工具和途径。而对于教育水平较低的家庭而言，其

环保意识方面相对薄弱，需要更多的教育、引导以及外

界动力来认识到绿色化生活的重要性，数字化转型为他

们提供了新的机会和激励，能够大幅改善这些家庭在传

统模式下所面临资源获取不便、信息闭塞等问题，其边

际效用更大。

另一方面，由于家庭所在城市的数字经济发展程度

不同，这会影响数字化转型在促进生活各方面改善上的

效果，导致不同城市家庭在数字化转型促进绿色生活方

面的成效存在差异。因此，本文按照家庭所在城市在

２０１５年之前智能手机覆盖率的中位数将样本家庭划分
为早期智能手机覆盖率高和低的两组，在此基础上进行

分组回归。回归结果见表７的列（３）和列（４），不难发
现，在早期智能手机覆盖率较低的家庭中，数字化转型

对家庭绿色环保的促进更明显。这是因为，在数字经济

发展程度较高的地区，家庭由于资源分配效率高、信息

获取成本低及技术创新速度快等优势，已经较好地融入

了数字化生活，新技术对绿色生活的促进作用可能相对

边际效应递减。相反，对于早期智能手机覆盖率较低的

家庭来说，数字化转型成为推动绿色环保行为普及的关

键因素，能够极大地降低家庭在获取环保信息、采用节

能技术以及实践绿色生活方式方面的成本和门槛［１１］，因

此，这些家庭通过数字化转型能够获得的边际收益尤为

显著，更有动力采纳新技术来提升和改善生活质量。

表７　异质性分析结果

变量
（１）

教育水平较高

（２）
教育水平较低

（３）
早期智能手机覆盖率较高

（４）
早期智能手机覆盖率较低

家庭数字化转型程度

００２４６ ０１１５５ ００１９１ ０１２３６

（００１６７） （００１９７） （００２１５） （００１４７）

户主和家庭特征变量 控制　 控制　 控制　 控制　

城市固定效应 控制　 控制　 控制　 控制　

样本量 ３３８８　 ５４８０　 ４２７１　 ４５９８　

调整Ｒ２ ０１３８８ ０１７５２ ００９５１ ０１７４０

６　研究结论与政策启示
６１　研究结论

“双化协同”战略强调数字化与绿色化相互支撑、互

相促进的协同关系，作为数字化技术应用的新场景以及

能源消耗和碳排放的重要主体，家庭在这一过程中发挥

关键作用。本文从微观家庭视角出发，探讨数字化转型

对绿色环保生活指数的影响，为“双化协同”背景下，促

进绿色低碳生活方式的形成提供借鉴。实证分析结果

显示，家庭数字化转型对家庭绿色环保生活指数具有显

著提升作用。进一步地，本文基于理论分析，检验了家

庭数字化转型促进绿色化生活的作用机制，具体表现在

增强家庭的绿色环保意识、拓展绿色生活方式以及培育

绿色消费模式这三个方面。异质性分析表明，相较于教

育水平较高和前期数字经济发展程度较好地区的家庭，

数字化转型对教育水平较低以及前期数字经济发展程

度较差地区家庭的绿色化生活有更大的促进作用。

６２　政策启示
第一，从鼓励绿色化生活的角度大力发展家庭数字

化应用场景。由于家庭数字化转型有助于促进其绿色

环保生活，因此，建议进一步完善政策制度环境，保障和

鼓励数字化技术在家庭应用场景中的不断丰富，为家庭

提供良好的绿色生活参与平台和环境。例如，通过给予

减税和政府补贴等政策为智能家居技术的推广提供有

力支撑，鼓励家庭采用智能家居技术，推广智能家居技

术如智能电表、智能家电、智能照明等，以实现能源的节

约和环境保护。

第二，加快促进公众环保意识的形成并向环保行为

的转化。由于家庭数字化转型会通过增强绿色环保意

识促进其绿色环保生活，因此，建议加大环保宣传力度，

树立公民个人环保态度和价值观，帮助公众直观且清晰

地识别哪些是绿色环保行为以及如何在不同生活场景

下践行绿色环保行为。同时，鼓励其通过在线社区交流

分享环保经验，发挥自主宣传示范作用。

第三，建立健全更便利和更高效的绿色环保生活行

动平台。由于家庭数字化转型会通过拓展绿色生活方

式促进其绿色环保生活，因此，建议不断将家庭实际生

活场景和生活习惯与数字化平台有机融合，以减少过度

消费和提高资源利用效率为目标，加快节能降碳先进技

术的研发和推广应用，例如，推动绿色数字产品服务如

数字ＣＤ、电子书发展。
第四，创新不同消费场景中提供绿色环保行为的实

施途径。由于家庭数字化转型会通过培育绿色消费模

式促进其绿色环保生活，因此，建议依托大数据和数字

化技术更精准地培育家庭的绿色消费行为习惯，鼓励更

多的家庭使用可以自动监测和调节家庭能源消耗的智

能家居设备。同时，持续跟踪消费者的搜索记录和消费

偏好，并实时匹配相应的绿色产品和绿色消费渠道，依

托互联网闲置物品交易平台的兴起和软件应用账号间

关联，创造更多的绿色消费机会。

第五，强化数字化转型对弱势家庭绿色化生活的支

持力度。由于数字化转型对教育水平较低及前期数字

经济发展程度较差地区家庭的绿色化生活有更大的促
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进作用。因此，应重点针对弱势家庭，通过数字化手段

提供定制化的绿色生活解决方案。开发适合低教育水

平家庭使用的简易绿色生活应用，提供绿色生活知识普

及、绿色产品优惠信息推送等服务。同时，加大对数字

经济发展滞后地区的数字基础设施建设投入，确保这些

地区的家庭也能同等享受数字化转型带来的绿色生活

便利。此外，还应利用大数据分析，精准识别各类家庭

在绿色化生活方面的需求和障碍，提供针对性的政策支

持和资源倾斜。
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